kneipp-verein - einfach « ganzheitlich - nc

DU hast ...
Kneipp NRW heute ...

tolerant und aufgeschlossen

... Lust, etwas zu bewegen?

... Spafd an Teamarbeit?
achtsam und nachhaltig

R ) ... Interesse an Gesundheitsthemen?
vielfiltig und wertschatzend

Unser Ziel ist es, das ganzheitliche, naturnahe P E RF E I(T !

Gesundheitskonzept von Sebastian Kneipp zu

bewahren, den Menschen niher zu bringen Dann bist du genau richtig, um gemeinsam mit
sowie es anhand wissenschaftlicher Erkennt- dem Kneipp-Verein ansprechende Angebote in
nisse stetig weiterzuentwickeln. den Bereichen Gesundheitsvorsorge, Wellness

und Bewusstsein fiir Umwelt und Natur auf die
Das Gesundheitskonzept nach Kneipp bietet Beine zu stellen.

viele einfache, alltigliche Routinen, mit denen
interessierte Menschen ihre Gesundheitsvor-
sorge selbst in die Hand nehmen konnen.

fur das Ehrenamt
im Kneipp-Verein

Wir sind Mitglied im Dachverband
Kneipp-Bund e. V., der grof3ten privaten
Gesundheits(vorsorge)organisation in
Deutschland.

/\

Mochtest du weitere Informationen erhalten oder .
dich einmal mit uns treffen? Kontaktiere uns gern: Wirsuchen
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13 Grun

Im Ehrenamt tust du viel fiir andere. Dariiber
hinaus ist das Ehrenamt aber auch DIE Chance,
mit anderen zusammenzukommen und dich
selbst zu entfalten. Im Ehrenamt kannst du:

1. deine Zeit sinnvoll nutzen
2. Gemeinschafterleben
3. alsTeam etwas bewegen

4. deine Talente und Fihigkeiten ein-
bringen und ausbauen, auch die, die
im sonstigen (Arbeits-)Leben zu kurz
kommen

5. dichinverschiedenen Bereichen
ausprobieren

6. deine beruflichen Perspektiven
erweitern, verandern und verbessern

7. mitdem Kneipp-Verein
einen Beitrag fiir die
eigenverantwortliche
Gesundheitsvorsorge £5%
inder Gesellschaft /¢
leisten

e /\—
urs Ehrenamt

Dabei kannst du stets auf die Unterstiitzung
des Kneipp-Netzwerks und aller Kneipp-
Freund*innen zihlen und weitere Vergiinsti-
gungen erhalten. Dazu zihlen zum Beispiel:

8. Fortbildungen zu Vereinsrecht, Vereins-
fithrung und -marketing

9. Fortbildungen zum Kneippschen
Gesundheitskonzept

10. Vergiinstigungen bei verschiedenen
Anbietern fiir Kneipp-Mitglieder

11. ein weitreichendes Kneipp-Netzwerk
und Kooperationen mit anderen Orga-
nisationen wie z. B. dem Landessport-
bund NRWe. V.

12. Engagementnachweis — fiirdeinen
Lebenslauf und beruflichen Werdegang

13. Ehrenamtskarte — weitere Vergiinsti-
gungen als Anerkennung deines
Engagements

-
Kneipp
———
VEREIN
Gelderland e.V.

Ganzheitlich gesund

mit den 5 Elementen des Kneippschen
N~ Gesundheitskonzepts

@ P Wasseranwendungen wie
= WG\SSQ Waschungen, Giisse, Ab-

reibungen, Wickel, Schnee- und Taulaufen sowie
Bader und Teilbader aktivieren das Immunsystem,
fordern die Durchblutung oder wirken beruhigend

und stresslésend.
P Gemafd dem Kneipp-
eweaun
@ & g »52) schen Zitat: ,Untatigkeit
schwicht, Ubung stirkt, Uberlastung schadet®
fordert die Kneippsche Philosophie mafdvolle,
dafiir regelmafiige Bewegung.

@ Epnilirung  Ausgewogen, regional,

> saisonal und moglichst
pflanzenreich, so sieht die Erndhrung nach Kneipp
aus. Dartiber hinaus sind auch Genuss und Ruhe
essenzielle Bestandteile einer gesunden Mabhlzeit.

@ Hdeﬂ&KZQ% Heilpflanzen lassen sich

zu Tees, Speisen, Balsa-
men, Olen, Tinkturen oder Kosmetik verarbeiten.
Die Natur bietet alles, um leichte Beschwerden zu
behandeln und sorgt fiir eine natiirliche Gesund-
heitsvorsorge.

Entspannungstechni-

ken, achtsamer Um-
gang mit sich selbst und seiner Umwelt sowie ein
bewusster Umgang mit seinem Lebensrhythmus
bilden das Fundament der Kneippschen Elemente.



