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Ute Stehlmann, integrative Waldtherapeutin, bietet im Rahmen des Kneipp-
Vereins Gelderland Waldbaden als Schnupper-Angebot  an. Eine gute Gele-
genheit, die positive Wirkung des Waldbadens kennen zu lernen:  
• Stärkung der Immunkräfte,  
• Entspannung und Genuss der vielfältigen Eindrücke der Natur  
• kurze Spaziergänge im ruhigen Tempo.  
Besonders in den Wintermonaten ist es wichtig rauszukommen und über die 
kleinen Wunder der Natur zu staunen. Für die Strecke von drei bis vier Kilo-
meter werden zwei Stunden Zeit veranschlagt, weshalb warme Kleidung er-
forderlich ist. Waldbaden ist kein sportliches Wandern und findet bei jedem 
Wetter statt, einzige Ausnahmen: Glatteis oder Sturm ab Windstärke sechs. 
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, der Kostenbeitrag beträgt fünf Euro 
für Mitglieder, alle anderen zahlen sieben Euro.  
Samstag, 25.11. um 14 Uhr an der Villa Reichswald, Reichswald-straße 2 in 
Uedem: „Zwischen Baum und Borke“ 
Samstag, 28.12. um 14 Uhr Wanderparkplatz „Stappweg – Ostseite“ an 
der L 491, Xantener Straße, Kamp-Lintfort. „Die Zeit der Rauhnächte“  

„Kneipp vereinT“ ist der Titel des neuen Programmhefts des 
Kneipp-Vereins Gelderland, denn so lautet das Motto der Kneipp-
Bewegung für das kommende Jahr.  

Das Heft ist derzeit in Arbeit und soll möglichst Anfang Dezember 
erscheinen. Fast 50 Kurse aus dem Bereich Bewegung und Entspan-
nung sind in verschiedenen Zeitblöcken dargestellt, darunter Altbe-
währtes wie Rücken-Fitness, Pilates, Yoga, Reha-Sport und Entspan-
nung mit Klängen. Neu ins Programm aufgenommen wird ein Zilgrei-
Kurs, eine Kombination aus Atem– und leichten Körperübungen, die 
Verspannungen lösen und Schmerzen reduzieren helfen kann. Auch 
zum Waldbaden ab April kann man sich bereits jetzt anmelden. Zur 
Outdoor-Bewegung gehören nach wie vor die Radwanderungen am 
Mittwoch, das Boulen, kurze und längere Wanderungen.  
Insgesamt 14 Aquafitnesskurse sind aufgelistet, wobei nur in Gel-
dern Don Bosco und Gelderlandklinik noch einige Plätze frei sind.  
Außerdem wird es wieder viele Veranstaltungen im Jahreskreis ge-
ben, zu denen sowohl Mitglieder als auch Freunde eingeladen sind. 

Der Kneipp-Verein Gelderland lädt alle Mitglieder und Freunde 
zu einer Adventsfeier ein:  

Samstag, 9. Dezember um 14.30 Uhr                               
Gaststätte „Zum Einhorn“, Inhaberin Kneipp-Mitglied Ursula 

Grootens, Twistedener Str. 285, 47623 Kevelaer.  

Bei Kaffee und Kuchen in gemütlicher Runde gibt es ein reich-
haltiges Programm. Gemeinsam lassen wir das vergangene Jahr 
ausklingen und stimmen uns auf ein neues Kneipp-Jahr mit 
zahlreichen Aktivitäten ein. Sie können sich bis Freitag,         
1. Dezember  für die Adventsfeier unter Tel. 02831 993880 
oder geschaeftsstelle@kneippverein-gelderland.de anmelden 
und den Kostenbeitrag von 10 Euro entrichten.  

 Am 18. November treffen sich Interessierte wieder zum Boulen um 14:00 Uhr am Adelheid
-Haus, Issumer Tor 55. Gerd Taubensee wird die Grundregeln des Boulens erklären und fach-
kundig anleiten. Diese Sportart wendet sich an Jung und Alt, Mann und Frau. Im Vordergrund 
steht das Miteinander und die Bewegung an der frischen Luft. Mitglieder des Kneipp-Vereins 
zahlen 3 Euro für die Teilnahme, Nichtmitglieder 5 Euro. Eine Anmeldung bei Gerd Tauben-
see unter der Tel. 0170 1804610 ist erwünscht.  
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In verschiedenen Aquafitnesskursen (3/4 Stunde)
sind noch Plätze frei: Gelderlandklinik mittwochs 
12.15 Uhr, freitags 12.15, 15.30 und 16.15 Uhr. 
Don Bosco Schwimmhalle dienstags 18 Uhr, Mitt-
wochs 18.45 Uhr. Informationen und Anfragen nur 
möglich unter aqua@kneippverein-gelderland.de 

Wir nehmen wieder kürzere Wanderungen ins Programm auf:  
Am Mittwoch, 15. November ist der Treffpunkt um 14.00 Uhr 
auf dem Parkplatz des Waldfreibades, Am Freibad, 47608 Gel-
dern-Walbeck (neben dem Wohnmobilstellplatz). Die etwa sechs 
Kilometer lange Wanderung mit dem Natur- und Landschaftsfüh-
rer Harald Lhotzky führt durch eine abwechslungsreiche Wald- 
und Seenlandschaft im Grenzgebiet zwischen Walbeck und Ar-
cen. Anmeldungen sind erforderlich unter 0178 2149882 oder 
per E-Mail an wandern-mit-harald@freenet.de. 
Kneipp-Mitglieder zahlen vor Ort 3 Euro, Nichtmitglieder 5 Euro. 

 

In den Räumlichkeiten der Ideen– und Mitmachwerkstatt In-
nenstadt (IMI), Glockengasse 20 in Geldern findet am Samstag, 
16. Dezember von 14 bis 17 Uhr eine „adventliche“ Schreib-
werkstatt mit Liss Steeger statt. Diese Schreibwerkstatt, bei 
der sich die Teilnehmenden spielerisch mit Worten, Texten 
oder Sprüchen auseinandersetzen, eignet sich für alle, die 
Freude am Schreiben und am Umgang mit Sprache und Wör-
tern haben oder diese für sich entdecken möchten. 10 Euro 
für Mitglieder von IMI oder Kneipp, Nichtmitglieder 12 Euro. 
Verbindliche Anmeldung erforderlich kontakt@imi-geldern.de. 

Offenes Adventssingen 
Singen in Gemeinschaft – für viele Menschen gehört dies zum Advent. Es bringt Wärme und 
Freude in die dunkle Jahreszeit. Singen macht nicht nur Spaß, es ist außerdem gesund und ent-
spannend. Viele gute Gründe für den Gesundheitsverein, nach vier Jahren ohne Adventssingen 
wieder an die alte Tradition anzuknüpfen.  

Am Donnerstag, 7. Dezember um 18 Uhr lädt der Kneipp-Verein 
Gelderland in Kooperation mit der Ideen- und Mitmachwerkstatt 
(IMI) zum Adventssingen. Dafür stellt das Freizeitcenter Janssen, 
Dieselstr. 3 in Geldern seine Räumlichkeiten zur Verfügung. Die 
Lieder werden wie gewohnt auf eine große Leinwand projiziert und 
musikalisch am Akkordeon begleitet. Die Auswahl orientiert sich an 
traditionellen Liedern der Adventszeit. Für Getränke sorgt das Frei-
zeitcenter Janssen mit seinem bewährten Angebot. Der Kneipp-
Verein freut sich über viele Sängerinnen und Sänger, sowohl Mitglie-
der als auch Freunde, Nachbarn und Bekannte, und alle Menschen, 
die sich auf einen stimmungsvollen Abend freuen und vielleicht die 
eine oder andere Erinnerung miteinander teilen möchten. Für eine 
bessere Planbarkeit ist eine Anmeldung bei          
geschaeftsstelle@kneippverein-gelderland.de erwünscht.  
Der Eintritt ist frei, um Spenden für die gemeinnützige Arbeit  
von IMI wird gebeten. www.imi-geldern.de 

In Kevelaer findet erstmals ein Kneipp Kräuter-Kochkurs statt.                
Am Mittwoch, 22. November wird von den Teilnehmenden gemeinsam mit 
Kursleiterin Inge Joosten ein herbstliches Drei-Gänge-Menü mit Kräutern und 
gesunden Zutaten gekocht und verzehrt. Der Kurs startet um 18.30 Uhr in der 
Antoniusschule Kevelaer, Biegstraße 1. Die Kursgebühr beträgt für Kneipp-
Mitglieder 20 Euro, Nichtmitglieder zahlen 25 Euro. Es wird keine weitere Umla-
ge erhoben. Anmeldungen bis zum 10. November an joostening@web.de.  
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