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Liebe Kneipp-Freundinnen und -freunde,

In diesen besonderen Zeiten wunscht der Kneipp-Verein Gelderland Ihnen zunachst einmal viel
Kraft, Gesundheit und gute Laune. Aufgrund der aktuellen Situation fassen wir unser ansonsten
monatliches Mitteilungsblatt zu einem Quartalsblatt zusammen.

Aufgrund der bestehenden Beschlusse setzen wir samtliche Kurse, Wanderungen, Radexkursio-
nen, Vortrage und Tagesausfliige derzeit aus. AuBerdem ist die Kneipp-Geschaftsstelle am Markt
17 noch geschlossen. Telefonisch konnen Sie die Geschaftsstellenleiterin Jessica Bosch, insbeson-
dere zu den Offnungszeiten telefonisch dienstags und freitags zwischen 9 und 12 Uhr, sowie
donnerstags von 15 bis 18 Uhr erreichen. Tel. 02831 993880
Uber die Wiederaufnahme der Aktivitaten oder eine Verlangerung der Aussetzung werden wir Sie
rechtzeitig informieren. Bis dahin mussen wir uns alle in Geduld Giben, wobei wir vor allem darauf
hoffen, dass Sie in einer solchen Ausnahmesituation uns die Treue halten und trotzdem als Uber-
zeugte Mitglieder unserem Verein erhalten bleiben. Auch wenn wir lhnen aus den geschilderten
Grunden einige Wochen lang keine Kursteilnahme ermoglichen konnen, sollten wir als solidarische
Gemeinschaft diese schwierige Phase uberstehen. Das kann aber nur funktionieren, wenn wir dank
Ihrer unverandert flieBenden Mitgliedsbeitrage die verschiedenen ganzjahrig laufenden Kosten
decken konnen.
Kurzum: Sie haben sich nicht ohne Grund - teilweise erst seit einigen Monaten, teilweise schon seit
Jahrzehnten - unseren Kneipp-Verein Gelderland als lhre sportlich gesunde Heimat ausgewahlt.
Lassen Sie uns in diesen Tagen besonders stark an einem Strang ziehen und dieser Krise trotzen.
Mit der Fortdauer lhrer Mitgliedschaft setzen Sie richtige Zeichen. Diesen wichtigen Vertrauens-
vorschuss werden wir als Vereinsverantwortliche garantiert zuriickzahlen.

Ihr Team des Kneipp-Vereins Gelderland
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Udo Spelleken Anfang Marz im Seepark Ho- ’ I

| tel Janssen bei der Jahreshauptversamm-
rland eV. ¢

| lung des Kneipp-Vereins Gelderland begrii- S A
IBen. Er stellte den Mitgliedern in Wort und ‘
Bild die positive Entwicklung des Vereins
| vor. Neben satzungsgemalfen Beschlussen
galt es drei Vorstandsposten zu besetzen.
Als Wahlleiterin wurde Schriftfuhrerin Liss »)
ISteeger eingesetzt. Der Vorsitzende Udo Spelleken (Mitte), sein Stellvertreter Jorg Grahl (rechts)
| sowie der Schatzmeister Georg Tomasik (links) stellten sich erneut fiir ihre Amter zur Verfiigung und
|Wurden einstimmig wiedergewahlt. Ebenso konnte der Beisitzerin Nicole Zobel zur Wiederwahl gratu-
liert werden. Ebenso einstimmig erfolgte die Entlastung des Vorstands. Zum Abschluss ging der Vorsit-
| zende auf die fiinfte Kneipp-Saule ein: die Lebensordnung, auch Lebensfreude oder Balance. ,,Wer lang
leben will, muss die erste Aufmerksamkeit der Seele schenken*, wusste Kneipp schon. ,,Bleiben Sie

Gartens fur Sonntag, den 17. Mai (Kneipp’s 199. Geburts- |
ag) geplant. Im Hinblick auf die zunachst weiterhin gelten-

I
I
P& Lebens- und Sinnesgarten mit Erlebnischarakter nach Se- |
I/l bastian Kneipp“ auf dem Gelande zwischen der Gelderland-

iﬁ Klinik und dem St. Clemens-Hospital verschoben. Die Arbei- |
{8l ten im Garten werden in den nachsten Wochen so gut wie |
; . : o abgeschlossen sein. Das heiBt, dass das Gelande mit Barful3- |
pfad bereits betreten und benutzt werden kann. Die bereits aufgestellten Banke laden zu einer Ent- |
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| Geschaftsstelle, Markt 17, erfreut sich besonders in diesen ,langen*“ Tagen
IgroISer Beliebtheit. In einer Zeitschrift hiel es: ,,Lesen ist eine wunderbare
Maoglichkeit, uns mit der Welt zu verbinden und gleichzeitig mit uns selbst
eins zu sein. Lesen befliigelt die Vorstellungskraft, gibt uns die Chance,
| uns mit neuen Gedanken vertraut zu machen, zu trdumen oder beim Wie- &
Iderlesen eines Lieblingsbuchs guten, alten Bekannten erneut zu begegnen. |
Lesen ist Nahrung fiir den Geist. Es kann uns in ferne Welten entfiihren, |
| uns stille Gliicksmomente bescheren und zum Nachdenken anregen. “
Kinder- und Jugendblicher, Koch- und Backbticher, Sachbuicher zu besonde- , \45"-' |
Iren Hobbys oder Reisefuhrer (fur irgendwann mal wieder) sowie Krimis und o s |
Thriller gehoren zum Sortiment des Blicherschranks ,,Den groten Teil LS. G ‘|
|
I
I
I

| macht natiirlich die Belletristik, also die unterhaltende, schongeistige Lite- [ et B
ratur aus®, weil Liss Steeger, die 6fter nach dem Rechten sieht.

IUbrig,ens: Gerne konnen Sie uns lhre gelesenen und nicht mehr gebrauchten Biicher bringen. Diese
sollten gut erhalten und nicht alter als 15 Jahre sein. Rufen Sie dazu die Schriftflihrerin Liss Steeger

| unter 02831 7100 an. Sprechen Sie dort sonst eine Nachricht auf Band, wir rufen zuriick.

Fur Dienstag, 12. Mai hatten wir

= in Kevelaer einen Vortrag DieseS Mitteilunnglatt Wurde
= ”Einfijhrung in die Entspan- gedruckt mit freundlicher
“5¥ nungshypnose mit Blockadenlo- Unterstiitzung der
= sung*“ vorgesehen. Aufgrund der
aktuellen Lage verschieben wir ® STADTWERKE
| diesen auf das nachste Jahr. Der
Hypnotiseur Thomas Ammich, der auf Keylaer — |fe— (_;_E_ I___[? _E _I?_N _______________
eine eigene Praxis fur Hypnose, Tiefenentspan- ' Wander- und Radwandertermine....... :
nung und Bewegung betreibt, bietet derzeit Vi-  1....finden Sie fiir gewbhnlich an dieser Stelle. |
deosprechstunden an. Auf seiner informativen In- | Bei Redaktionsschluss stand nicht fest, wann und !
ternetseite www.hypnosepraxis-kevelaer.de ' unter welchen Bedingungen wir unser Programm
heifit es: ,,Hypnose ist ein wunderbares Werkzeug, | fortsetzen kénnen. Bitte informieren Sie sich |
das bereits vielen Menschen geholfen hat, ihre 1 grundsdtzlich im Programmheft liber Termine, :
Ziele zu erreichen.“ Schreiben Sie eine E-Mail , Startpunkte und Ziele, achten Sie auf die Infos in
info@hypnosepraxis-kevelaer.de oder rufen Sie ' der Presse und schauen Sie im Aushang an der Ge- :
ihn an: 0157 38540100, 02832 4089970 1 schdftsstelle, Markt 17 in Geldern. (rechts). |
Wir erhielten Nachricht, dass unser ehemaliger Was wir gerade als positiven Aspekt Wahrnehmen,_i
stellvertretender Vorsitzender Karl-Josef - ist eine Lektion in Bescheidenheit. Wir lernen
Charly Leuker im Alter von 74 Jahren am 09.04. junseren Garten oder Balkon als privaten Freiluft- |
verstorben ist. Vielen wird er mit seiner Musik raum in all seiner Kostbarkeit und Schonheit wert- |
bei ,,Dans op de Deel* in Erinnerung bleiben. Wir J zuschatzen. |
werden ihm ein ehrendes Gedenken bewahren. Leider konnen Ihnen die kompetenten Rad/ |

Wanderfiihrer/innen des Kneipp-Vereins Gelder-
Ende April hatten wir das Schloss Morsbroich in |l land derzeit keine gefiihrten und bewahrten Rad/ |
Leverkusen besichtigt und Ende Mai waren wir | Wanderungen mit geselligem Beisammensein an-
zur Wasserstadt Nordhorn gefahren. Beide Fahr- | bieten. Aber was hindert Sie daran, mit lhrer haus- |
ten haben wir abgesagt. So stehen schon zwei Rei- | lichen Gemeinschaft oder auch alleine Touren und |
seziele fur das kommende Jahr fest. | kleine Ausfliige in lhre nahere Umgebung zu un- |
Gerne wirden wir mit Ihnen im zweiten Halbjahr || ternehmen? Spiiren Sie dem Zauber eines Spazier-
eine Schifffahrt auf dem Baldeneysee unterneh- | gangs im friihlingshaften Park nach. Vielleicht ent- |
men (26.08.), den Naturerlebnispark Panarbora ' decken Sie ein romantisches Waldstiick, einen

in Waldbrol besuchen (23.09.) und eine Herbst- Igeheimen Flusslauf, eine antike Briicke, die Sie
partie ins Miinsterland machen (28.10.). noch nie betreten haben oder eine versteckt lie-
Als Weihnachtsmarkt haben wir uns fir dieses gende Bank, auf der Sie noch nie gesessen haben.

einen Vorgeschmack zu bekommen, schauen Sie | Pldtzen, machen Sie Fotos und Aufzeichnungen,
sich bitte ab Seite 46 im Kneipp-Jahresprogramm Isodass wir irgendwann gemeinsam davon profitie-

unsere ausfihrlich beschriebenen Tagesreisen an. | ren. Wir freuen uns auf Ihre Anregungen.
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Jahr die Domstadt Koln (09.12.) ausgesucht. Um I Erzahlen Sie uns anderen von diesen verzauberten |
I
I

2 | Anschrift Kneipp-Geschiftsstelle: Markt 17, 47608 Geldern

¥ Verein 2 :
Knel iz . 'Tel. 02831 993880, www.kneippverein-gelderland.de |
Cakaes Offnungszeiten: Die.+ Frei. 9 bis 12 Uhr, Do. 15 bis 18 Uhr |
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