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Zu einer autobiografischen bild-
unterst¿tzten Lesung laden wir 
am Dienstag, 24. Januar um 18 
Uhr ins Freizeitcenter Janssen, 
Dieselstr. 3 in Geldern ein. Heidi 
von der Linde-Freudenstein 
liest aus ihrem Buch ăEin Teller 
Leckeré und was es sonst noch 
gabò. Darin erzªhlt die Autorin 
Geschichten aus ihrem bewegten 

Leben. Als Kriegskind stellt die Zeitzeugin einen 
Bezug der Vergangenheit zur Gegenwart her.  

NʠʰʥʜʣʭʮʢʭʰÇ  
Zum neuen Jahr w¿nsche 
ich Ihnen alles Gute, Ge-
sundheit und Gl¿ck.  
ăWer lang leben will, muss 
die erste Aufmerksamkeit 
seiner Seele schenkenò, 
hat Sebastian Kneipp ge-
sagt. Daraus entstanden ist 
das Jahresmotto ăStille ð 
Quelle der Kraftò. 

ăDie Stille ist wie ein Kissen, auf das wir un-
sere Seele legen und ihr Ruhe zusprechen.ò 
Also legen Sie sich einen Vorrat an Stille an, 
einen R¿ckhalt an Ruhe, ein Lager an Leere, 
einen Bestand an innerem Frieden, eine Re-
serve an Schweigen, damit Sie immer wieder 
von den Worten und dem Sprechen zur¿ckfin-
den zu den Werten, die im Leben zªhlen. 
 

Wir sollten dem nachgehen, was uns in die 
Stille f¿hrt: 
Eine Stunde ohne Unterbrechung durch Te-
lefon oder T¿rklingel, mit Zeit zur Besinnung, 
ein Gesprªch mit einem nahen Menschen, 
zuhºren und keine Ratschlªge geben, 
ein Spaziergang mit MuÇe zum Nachdenken, 
ein Abend ohne Fernsehen oder Ablenkung, 
eine Fahrt ¿ber die Dºrfer, auf kleinen We-
gen eine Landschaft betrachten und in ihr ver-
weilen.  
 

Gesprªche, Spaziergªnge und Wanderungen - 
all das und viel mehr kºnnen Sie auch in 2017 
mit dem Kneipp-Verein Gelderland erleben.  
 

Wir freuen uns auf Sie und w¿nschen einen 
guten Start ins neue Jahr.   
 

Ihr Udo Spelleken (Vorsitzender) 

Beim Vortrag am Dienstag, 21. 
Februar um 18 Uhr im Wohlf¿hl-
Haus Issum, Weseler Str. 16, geht 
es um Zungendiagnostik in der chi-
nesischen Medizin. ăZeige mir Dei-
ne Zunge und ich sage dir, wer du 
bistò, behauptet Heilpraktikerin 
Annette Theyhsen, die eine eige-
ne Praxis im Wohlf¿hl-Haus unter-
hªlt. Der Vortrag gibt mit Hilfe von 

Beispielen einen Einblick in das Diagnose-
Verfahren und den therapeutischen Konsequenzen.  

Wer es noch nicht hat, soll-
te es sich abholen: Das 
neue Kneipp-Programm-
heft 2017 liegt an vielen 
Stellen im Gelderland aus, 
insbesondere auch bei der-
Bªckerei Pooten. Zu jeder 
Zeit sind die Hefte griffbe-
reit im Prospektkasten, der 
auÇen an der Kneipp-Ge-
schªftsstelle angebracht ist. 

Termin¿bersicht f¿r diese vier Vortrªge, je 18 Uhr 
Mittwoch, 11.01.2017  Kevelaer, Gelder Dyck 
Dienstag,  24.01.2017  Geldern, beide im Freizeit- 
Dienstag,  07.02.2017  Geldern,     center Janssen 
Dienstag,  21.02.2017  Issum, Wohlf¿hl-Haus 
Der Eintritt zu allen Vortragsveranstaltungen ist 
frei. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 

Im Rahmen des Kneipp-Vortrags am 
Dienstag, 7. Februar um 18 Uhr 
erklªrt der CTW-Hypno-Professional 
Jºrg Giese im Freizeitcenter Jans-
sen ăWie das Unterbewusstsein un-
ser Leben beeinflusstò. Der Refe-
rent mit eigener Praxis f¿r thera-
peutische Hypnose zeigt, wie man 
Muster erkennt und verªndern kann. 

ăStress ð den Ursprung kennenler-
nen, und was man dagegen tun 
kannò ist das Vortrags-Thema am 
Mittwoch, 11. Januar um 18 Uhr 
in der Gaststªtte Gelder Dyck in 
Kevelaer, Gelderner Str. 43. Die 
Kursleiterin f¿r Entspannungstech-
niken, Raphaela Flug, stellt ihr An-
gebot ab Januar in Kevelaer vor. 
Nªhere Angaben auf der R¿ckseite. 
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Anschrift Kneipp-Geschªftsstelle: Markt 17, 47608 Geldern 
Tel. 02831 993880, www.kneippverein-gelderland.de 
¥ffnungszeiten: Die.+ Frei. 9 bis 12 Uhr, Do. 15 bis 18 Uhr 

Das Mitteilungsblatt wurde erstellt von Pressesprecherin Liss Steeger 

Weil das nªchste Mitteilungsblatt erst Anfang  
Mªrz erscheint, weisen wir bereits jetzt auf den 
Termin unserer Jahreshauptversammlung hin. Am 
Sonntag, 5. Mªrz wollen wir um 11 Uhr im See 
Park Janssen, Danziger Str. 5 in Geldern unter 
anderem einen Blick zur¿ck auf unser Jubilªums-
jahr 2016 werfen. Die Einladungen gehen unseren 
Mitgliedern wie gewohnt rechtzeitig zu.  

Wander-Termine im Januar/Februar 2017 
Wegen mºglicher  nderungen oder Ergªnzun-
gen achten Sie bitte auch zusªtzlich auf die 
Presseank¿ndigungen in unserer Region 
ññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññ-ñññññ- 
Samstag, 07.01. 13.30 Uhr Stadtverw. Geldern 
13.45 Uhr Am Schloss Walbeck 31 in Walbeck  
Traditionelle NEUJAHRSWANDERUNG mit Liss 
Steeger und Udo Spelleken sowie Neujªhrchen.  
Wer nicht mitwandert, kommt direkt zum Kaf-
feetrinken ins Schloss Walbeck ab 15.15 Uhr 
ññññññð--ñññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññ 
Samstag, 14.01. 13.30 Uhr Stadtverw. Geldern 
14 Uhr Kerzen M¿ller, Straelen, Wanderung 
ăRund um Paesm¿hleò mit Ehel. Reimann, 02831 
5322.->ăZum Siegburgerò, Annastr. 13, Straelen. 

ñññññð--ñññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññ 
Mittwoch, 18.01. 14 Uhr Marktplatz Veert Gise-
la Ehlert, 02831 9109642 Caf® Ingenhaag, Veert 
ññññð--ñññññðñññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññ-ññ- 

Samstag, 28.01. 13.15 Uhr Stadtverw. Gel-
dern, 13.30 Uhr Parkplatz am Friedhof, Straelen, 
14 Uhr Parkplatz Bruchtor P3, Achter de Stadt 38, 
Wachtendonk, Christiane Stephan 0178 2011448 
Caf® und Weinstube Harmes, Weinstr. 12, Waôdonk 
ñññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññ- 

Samstag, 04.02. 13.15 Uhr Stadtverw. Geldern 
13.30 Uhr Fahrradbhf. Kevelaer, Uedem Box-
teler Bahn, Lena Peeters 02832 930673 
ñññññññññðññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññ 

Samstag, 11.02. 13.30 Uhr Stadtverw. Geldern 
14 Uhr Parkplatz Baerlaghof, Niederkamp, 
Ehel. Reimann, 02831 5322, Baerlaghof. 
ññññññññññññññðññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññ-ññññññññññññññ- 

Mittwoch, 15.02. 14 Uhr Stadtverw. Geldern-
Hartefelder Heide, Marktweg/Hartefelder Dyck 
Gisela Ehlert, 02831 9109642  
ñññññññññññññðññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññ 

Samstag, 25.02. An diesem Karnevalssamstag 
findet wegen ăHelauò keine Wanderung statt 
ññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññ-ñññññ 

Samstag, 04.03. 13.30 Uhr Stadtverw. Geldern 
13.45 Uhr Sportplatz Pont, Bruchweg, Gisela 
Ehlert, 02831 9109642 Ponter Pªdsche. 
ñññññññññðññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññ 

Sonntag 5. Mªrz um 11 Uhr MITGLIEDER-
JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG Halle Gelderland 
im See Park Janssen Geldern, Danziger Str. 5 

Die nªchsten Termine Gehirntraining sind am Mitt-
woch, 11. Januar und 8. Februar jeweils um  
10 Uhr im BiB - B¿rgerinitiative Barbaraviertel, 
Vernumer Str. 25 in Geldern. Eine Anmeldung bei 
Marlene Wetzel ist erw¿nscht Tel. 02831 88361. 

Ihr Kneipp-Verein Gelderland hat einige NEUE 
KURSE im Angebot. Wir laden Sie herzlich zu 
einer Schnupperstunde ein. Testen Sie vorab. 
ññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññ-ññññ 

Gezielte Krªftigungs- und Dehn¿bungen beugen 
R¿ckenschmerzen vor, helfen Verspannungen ab-
zubauen und halten Gelenke beweglich. 
Kurs Nr. 204/205 R¿cken-Fitness Frauen 
St. Josef-Stift, M¿hlenstr. 1ð7, Wachtendonk 
Montags von 8:30-10 Uhr oder 10-11.30 Uhr 
ññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññ-ññññ 

Kurs Nr. 603 Entspannen mit allen Sinnen 
Gymnastikhalle Lise-Meitner Gymnasium, Geldern 
Friedr.-Nettesheim-Weg 6-8, montags 17 - 18 Uhr 
ññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññ-ññññ 

Kurs Nr. 630 Entspannung pur mit Raphaela Flug 
Fantasiereisen, autogenes Training nach Schultz 
und Progressive Muskelentspannung (Jacobson) 
EWTO WingTsun Schule Kevelaer, OssenpaÇ 7 
Montags 12-13 Uhr oder an gleicher Stelle im 
Kurs Nr. 631 donnerstags von 11ñ12 Uhr 
ññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññ-ññññ 

Kurs Nr. 730 Yoga in der Wohnanlage St. Ber-
nardin Kapellen mittwochs 9-10.30 Uhr oder 
Kurs Nr. 731 Yoga in der Ballettschule Sa-
dowski, Kevelaer, Gelderner Str. 143, mittwochs  
11-12.30 Uhr. Anmeldungen unter 02831 993880 

Wilhelm Busch in der FBS Geldern 
ăGute Unterhaltung besteht nicht darin, dass man 
etwas Gescheites sagt, sondern dass man etwas 
Dummes anhºren kann.ò Zu seinem Todeszeit-
punkt galt Wilhelm Busch als ein ăKlassiker des 
deutschen Humorsò. Mit einer bildunterst¿tzten 
Prªsentation wird Liss Steeger am Montag, 13. 
Februar von 18 bis 19.30 Uhr das Leben und 
Werk des ber¿hmten Humoristen anschaulich und 
augenzwinkernd nªherbringen. Eine Anmeldung 
mit der Zahlung von 5 Euro ist erforderlich.  
Familienbildungsstªtte, Boeckelter Weg 11, Geldern 

Kurs-Nr. 251-100 Tel. 02831 134600,  
Per E-Mail fbs-geldern@bistum-muenster.de 

Zur letzten Wan-
derung in 2016 
und zur ersten  
im neuen Jahr 
wurden und wer-
den wir von 
Obsthof Hetjens 
unterst¿tzt. 

 
Dieses Mitteilungsblatt wurde gedruckt mit  

freundlicher Unterst¿tzung der 
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