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'  NEUJAHRSGRUB des Vorsitzenden
: Fur das neue Jahr wiinsche ich

! Ihnen Gesundheit, Freude und

! Ausgegllchenhelt

\Es ist unser 25. Jubildumsjahr.
1 Und seit 125 Jahren gibt es

1 schon das Kneipp-Journal-aktiv
'und gesund, das viele von lhnen
lgleichzeitig in Handen halten.

| »Kneippen* verbinden viele

' lediglich mit Wassertreten. Der
' Kneipp-Verein Gelderland mochte insbesondere
1im 25. Jahr seines Bestehens beweisen, dass

| ,Kneippen® viel mehr ist. Unser Veranstaltungs-

, angebot stiitzt sich ebenso auf Kneipps Wirkprin-
| zipien Ernahrung, Krauter, Lebensrhythmus, Be-
'wegung und Wasser als Saulen eines gesunden und
Igluckllchen Lebens. Auch Fahrradtouren, Wande-
.rungen gemeinsame Fahrten, Reisen und Vortra-
. ge haben einen gleichberechtigten Platz in unse-

| rem Vereinsprogramm. Sebastian Kneipps Leit-
1spruch ,,Im MaBe liegt die Ordnung, jedes Zuviel
'und jedes Zuwenig setzt an Stelle der Gesundheit
. Krankheit“, heiit in die heutige Zeit Ubersetzt:

! ,,er erlauben uns all das, was uns gut tut.

: Die Teilnahme an den Kursen (eine Auswahl auf
'der Ruckseite) steht Nicht-Mitgliedern ebenso of-
lfen wie den derzeit etwa 650 Vereinsmitgliedern.
.Allerdmgs wird im Fall einer Nichtmitgliedschaft
. eine héhere Teilnahmegebiihr fallig.

| Zusatzlich gibt es fur nahezu jedes Kursangebot
'nach Absprache mit der Geschaftsstelle auch die
IMogl1chke1t zu Schnupperteilnahmen. Durch Aus-
! probieren konnen alle Interessierten den fur sich
. passenden Kurs selbst bestimmen, damit sie sich
. bei ihren Aktivitaten wohlfiihlen.

Ier freuen uns, Sie im Laufe des Jahres bei unse- "

.ren Kursen und Veranstaltungen zu begruBen.

: Herzlichst Ihr
'Udo Spelleken (Vorsitzender)
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Wir freuen uns uber die Kooperati-
-on mit dem Wohlfiihl-Haus in
‘Issum. Der Krankengymnast und

- Physiotherapeut Roland Borgmann
i stellt seine Raumlichkeiten am
‘Vogt-von-Belle-Platz im Rahmen

- einer Besichtigung vor: Dienstag,
£12. Januar um 18 Uhr Wohlfiihl-
‘Haus Issum, Weseler StraBe 16

Einen Streifzug durch eine alte Kul- :
turlandschaft unternehmen wir mit
Annabel Grafin von Arnim aus '
dem Uedemerfeld. ,,Geliebte Nie-
derrheinlande* heiBt ihr Buch aus
A\ dem Pagina Verlag, das Sie uns am :
" W Dienstag, 19. Januar um 18 Uhr
im Freizeitcenter Janssen in Gel-
dern vorstellt. ,,Die Niederrheinischen Landschaf-
ten sind leise, Uberwaltigen nicht und drangen 51ch
‘nicht auf.“ In umfangreichen Abbildungen mit den
‘informativen Texten werden die Landschaften und
Gebaude dieser Region dargestellt. i

: Die Vortrage des Kneipp-Vereins Gelderland sind
. auch im JUBILAUMSJAHR fiir alle Interessierten
1

kostenlos.

. ,,Die Visitenkarte der Lebens-

' mittel: Kennzeichnung - was

': muss draufstehen* lautet der

:-Vortrag von Dr. oec-troph. Sonja
'Floto Stammen am Dienstag, 16.

.- i Februar um 18 Uhr im Freizeit-

.: center Janssen. Die Dozentin an

.der Fontys Hochschule Venlo er-
klart wo wir wichtige Informationen auf den Le-

;  bensmitteln finden. ,,Gesetzlich gibt es dazu ge-

" haue Vorschriften. Allerdings ist der Platz auf der
' Verpackung begrenzt und es ist schwer, die Infor-
-mat1onen richtig zu deuten“, sagt die Buchautorm

'Am Mittwoch, 2. Marz um 18 Uhr berichtet die !
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Work-Kneipp-Balance

Holen Sie sich das neue Pro-
grammheft fiir das Jubildaums-
jahr 2016 in unserer Kneipp-
gl pleelglnlel Geschaftsstelle, Markt 17, oder
o v an vielen anderen Stellen im
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bar unter www.kneippverein-
gelderland.de /programm/

Gelderland. Online ist es einseh-

ganzheitliche Friseurmeisterin Mar- '

. tina Gedig in der Gaststatte Gelder !
. Dyck, Gelderner Str. 43 in Kevelaer |

@ von ihrem Arbeitsalltag: ,,Haupt-
W sache: Haut- und Haargesund-
heit“. Es geht um gesunde Haare
JlllM " ¥ mit Naturprodukten, die positiven
Eigenschaften des Haareburstens
und pflanzliches Haarefarben.
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Von Sonntag, 15. Mai bis Sonntag, 22. Mai 2016 | Jogging fiir den Geist im BiB Das Gehirntraining |
fahren wir mit dem Bus und E-Bikes im neuen |m1t Marlene Wetzel am Mittwoch, 13. Januar und
Fahrradanhanger der Fa. Slooten Bustouristik | 17. Februar um 10 Uhr in der Biirgerinitiative Bar-
nach Bad Salzufeln. Wir iibernachten im Arcadia | baraviertel, kurz ,BiB“, Vernumer Str. 25, Tel. An- |
Hotel Schwaghof. www.arcadia-hotel.de/bad- || meldung & 02831 88361 ist erwinscht. |
salzuflen/das-hotel.html. Im Kneipp-Aktivmonat

(vom 16. Mai bis 17. Juni 2016) nehmen wir so-

Dieses Mitteilungsblatt wurde gedruckt mit

wohl an der Kneipp Pilger-Wanderung als auch an freundlicher Unterstiitzung der
der langsten Friihstiicksmeile nach Kneipp teil.

Nahere Informationen in der Kneipp-Geschafts- Stadtwerke

stelle. Tel. 02831 993880 Geldern
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. Karnevalsfluchtreise vom 5.- 9.2.2016
o e ins Best Western in [ 2/ b1
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. In diesen Kursen sind noch einige Pldtze frei: Mit He,hgens‘tadt

1 Kurs Nr. 708 Yoga freitags 16.00 bis 17.30 Uhr ab KKK - Kultur mit Knei

1 i 3 w trendrin erle l;r-_. |
| Freitag, 8. Januar mit Rolf Bach, Sporthalle 7u K It diese Fahrtm'L“L"J"" ereben:

IIssum, Vogt-von-Belle-Platz L _ _ .

: Kurs Nr. 250 Flexi-Bar freitags 18.00 bis 19.00 Mit uberschrieben. Der Preis betragt pro Person

thr ab Freitag, 8. Januar mit Andrea Franken, im DZ/HP 465 Euro (EZ + 80 Euro). Es sind noch
Platze frei. Nahere Informationen in der Kneipp-

|Sporthalle Issum, Vogt-von-Belle-Platz Geschaftastelle. Eine A d ot it i
. eschaftsstelle. Eine Anmeldung ist mit einer
Kurs Nr. 310 Gymnastik und Entspannung diens- BT S e 75 [ e T

-tags 9 bis 10 Uhr ab 12. Januar mit Margret Kop-

; pers, Katholisches Pfarrheim in Wetten IWander Termine im Januar/Februar 2016

1

1 Kurs Nr. 324 Gymnastik und Entspannung fir . NEUJAHRSWANDERUNG am Samsta

i . g 09.01. 13.30
i Frauen donnerstags 17 bis 18.30 Uhr ab 14. Janu- | , Uhr Fahrradbhf. Kev. und Parkpl. Stadtverw. Gel.,
: ar Gymnastikhalle Franziskus-Schule, Geldern 13 45 Uhr Walbeck Freibad, Café All Seasons

1 .
 Kurs Nr. 603 Entspannung mit Klangschalen ' 1 Mittwoch, 13.01. 14 Uhr Kneipp-Geschaftsstelle

montags 17 bis 18 Uhr ab 18. Januar mit Thekla
o . . : uGlsela Ehlert 02831 9109642, Rund um Geldern
| Rutten, Geldern Lise-Meitner-Gymnasium

| Kurs Nr. 229 Riicken-Fitness fiir Senioren: frei- : , Samstag, 23.01. 13.30 Uhr Stadtver_w Geldern
'tags ab 8. Januar 15 bis 16 Uhr mit Ela Bocker- 1 14 Uhr Straelen, Parkplatz Kerzen Muller, Ehel.

' Modzelewska, Jugendheim Aldekerk, Marktstr.9. ' Reimann 02831 5322, Wanderung um Paesmiihle

''''''''''''''''''''''' ': Samstag, 30.01. 13.15 Uhr Stadtverw. Geldern

Teilen Sie uns Ihre E-Mail-Adresse mit, damit wir ' 13.30 Uhr Vogt-von-Belle-Platz, Issum, Gerd
Ihnen das Mitteilungsblatt auch elektronisch zusen- :Terwiesche 02835 1353 Finkenhorst

den konnen. kneipp@kneippverein-gelderland.de |
, Samstag, 06.02. 13.15 Uhr Stadtverw. Geldern

Als Publikumsrenner wird die Veranstaltung ,Die | 13-30 Uhr Straelen, Parkplatz am Friedhof,
schirfsten Kritiker der Elche...” am Samstag, 12. } Christiane Stephan 0178 2011448, Galgenvenn
Marz um 19 Uhr im Adlersaal Alpen-Menzelen Samstag, 13.02. 13.30 Uhr Stadtverw. Geldern
bezeichnet. Heiter-satirische Gedichte aus 300 Ehel. Reimann 02831 5322 Baerlag-Niederkamp

Jahren werden von Frank Suchland prasentiert: Mittwoch, 17.02. 14 Uhr Kneipp-Geschiftsstelle

Ein temporeicher Parforce-Ritt durch die Litera- Gisela Ehlert 02831 9109642. Rund um Geldern
turgeschichte mit spaBigen Gedichten von Lessing Samstag, 27.02. 13.15 Uhr’Stadtverw Geldern

bis Gernhardt. Geistreicher Unsinn, Scherz und 13.30 Uhr Fahrradbahnhof Kevelaer, Walter Bo-

Schabernack mit Sprachgefuhl und Fantasie.
Weitere Infos und verbindliche Anmeldung unter gers, 0157 54237858 Kevelaer und Umgebung

2802 94 163 2463511. Samstag, 05.03. 13.30 Uhr Stadtverw. Geldern
O_ 8_0_ _96_368_Oo_der_0 E3 — 655 _____________ Rund um Geldern, Christel Hackstein 02831 3564

1 Das ndchste Kneipp-Journal mit Mitteilungsblatt |. Sonntg, 6. Marz 11 Uhr Jahreshauptversamm-
fur Marz 201 6 erschelnt Ende Febr /Anf Marz || lung mit Jubiladaumsfeier im SeeHotel Geldern

+ Verein 'Anschrlft Kneipp-Geschiftsstelle: Markt 17, 47608 Geldern I
el pp Boe | Tel. 02831 993880, www.kneippverein-gelderland.de :
TR 'Offnungszelten Die.+ Frei. 9 bis 12 Uhr, Do. 15 bis 18 Uhr !
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