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| Wanderfuhrerin und Krauterpadagogin Claudia Diet- !
1zen aus Sevelen (mit Korb) stellte uns Mitte Juni aus
| der Vielfaltigkeit der Wildkrauter zehn unterschiedli- ,
.che Pflanzen vor, die sie mit selbstgedichteter Lyrik !
1 zum Teil selbst zu Wort kommen lieB: Im Zwiege-

! sprach zwischen den Briidern Breit- und Spitzwege-
1rich lernten die fast 40 Teilnehmenden so das Kon-
:zept des ,,Weltenbummlers“ kennen, der sich ge-

1 schickt durch strategische Standorte und Samenver-
! breitung Uber Schuhsohlen und Tierpfoten verbrei-
1tet. Im Selbstversuch wurde das ,,Sundenregister*

1 anhand des Spitzwegerichs, auch ,,Sindenblatt“ ge-
' nannt, Uberprift. Laut alter Uberlieferung weisen
:die uberstehenden Blattadern beim Auseinanderzie-
1hen des Blattes auf die Anzahl der Siinden hin. Ein

: schmerzfreies Pfliicken (von unten nach oben) der

i ungeliebten Brennnessel konnte ebenfalls getestet
:werden. Als sehr aromatische Krauter stellten sich

1 der bodenkriechende Gundermann mit seinem minz-
| artigen Geschmack und die nach Knoblauch riechen-
1 de und schmeckende aber ohne negative Geruchs-

! rickstande bildende Knoblauchsrauke vor.

\ Neben der Vielfalt der Wildkrauter als Gourmethigh-
1 lights in der Kiiche kamen auch Naturdekorationen in
' Form von Naturkranzen nicht zu kurz. Dies bewiesen
1 Klettenlabkraut, Gundermann und das allseits be-
 liebte Gansebliimchen. Die vielen kleinen zum

1 Schmunzeln anregenden Anekdoten zur Entstehung
:traditioneller Redewendungen, wie etwa ,,da ist

1 doch was im Busch® (Holunder) rundeten die Krau-

| terwanderung ab. Weitere Augenzwinker-Tipps gab

1 es zu Nelkenwurz und Brombeerstrauchern.

| Eine geschmackliche Kostprobe der Ganseblimchen-
1 bliiten lieferte die Verarbeitung der Bliten in klei-
'nen Brotchen, die beim anschlieBenden Kaffeetrin-
:ken im Schonstattzentrum neben dem Kuchen ver-

1 zehrt wurden. Dort fand noch ein reger Erfahrungs-
1 austausch statt. Auch im kommenden Jahr wird es

I eine Krauterwanderung mit Claudia Dietzen geben.

1 6. August, jeweils um 10 Uhr. Nahere Infos

%= Verein

Gelderland e.V.
aktiv & gesund

Mitteilungsblatt Nr. 7 - Juli/August 2014

Die nachsten Termine Gehirntraining mit
I'Marlene Wetzel sind am Mittwoch, 2. Juli und

'lzum Treffpunkt bei ihr Tel. Nr. 02831 88361.

\ ':Wanderung mit anschlieBendem Grillen

::Am Samstag, 12. Juli ist der Treffpunkt um 13.30
i Uhr der Pfarrgarten St. Maria-Magdalena.

: 'Wanderfuhrerm Christel Hackstein hat eine ein-

1
1
\
i
:stundlge Tour durch versteckte Gassen und Wege
llnnerhalb Gelderns vorgesehen. Die Kosten fiir das |
-anschlleBende Grillen (ca. 15 Uhr) betragen 10 €. |
| Eine Anmeldung ist in der Geschéftsstelle erforder- !
'hch Es gibt auch die Moglichkeit den Betrag unter 1
'Angabe der Teilnehmenden auf das Konto des :
'Kne1pp -Vereins Gelderland zu iiberweisen. Formu- |
' lare dazu sind in der Geschaftsstelle erhaltlich. '

I

i Wir SINGEN wieder: Am Don- Singen macht

' nerstag, 17. Juli um 18 Uhr Spab

1 veranstalten wir im Freizeit- é/Vﬁ:

\ Center Janssen, ein Sommer-

. Singen. Bringen Sie lhre Bekannten mit, denn
Singen in Gemeinschaft fordert die Gesundheit.

1
1
1
1
'| Positive Mitglieder-Entwicklung

1] Zum Ende des ersten Halbjahres blickt der Kneipp-
.| Verein mit iiber 50 neuen Mitgliedern positiv in

Il die Zukunft. Der Vorstand freut sich Uber diese

1] Entwicklung und sieht darin eine Bestatigung sei-

|| ner Arbeit mit den zahlreichen Angeboten, die

|| bisher besonders gut angenommen wurden.
|
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Die Vorbereitungen fur das Programm 2015 lau-
fen bereits. Am Dienstag, 26. August um 18.30
Uhr werden sich die Kursleiter und die vielen Eh-
renamtlichen (Rad-/Wanderfuhrer und Journalver-
teiler) im Rahmen eines Arbeitsessens im SeeHo-
tel Geldern treffen. Eine personliche Einladung
dazu erfolgt rechtzeitig.

::Was ist alles beim
:: Umgang mit Arz-
: neimitteln zu be-
l 1 achten? Hierzu
Ig1bt Philipp Petja | ﬁﬁ
'. Kramer von der : ‘
:Drachen Apotheke Geldern im nachsten Kneipp- !
11 Vortrag einige Erlauterungen. !
:'Am Dienstag, 2. September um 18 Uhr im Frei- !
|
1
I

! 1 zeit Center Janssen, DieselstraBe 3 beantwortet
'der Apotheker gerne weitere Fragen rund um das
IThema Medikamente. www.drachen-apotheke.de
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l Fir die Kneipp-Tour nach Soest & Bad Sassendorf
|am Mittwoch, 9. Juli sind nur noch wenige Platze
frei. Bummeln
Sie mit uns
durch den far-
benprachtigen
Kurpark. Reise-
M preis 28 € p.P.
Anmeldung in
= der Geschafts-
e stelle, Markt 17
Dieses Mitteilungsblatt wurde gedruckt mit
freundlicher Unterstiitzung von

Stadtwerke

; 1 wir am Mittwoch,

l 9. August. Nahere
' » Informationen ent-
; nehmen Sie dem £y
! Programmbheft. Ent- |

: 1gegen der Ankiindi-
- gung kostet die Ta-

: Reisepreis inkl.
-:fee und ein Stuick Kuchen auf dem Schiff, Eintritt

1 Geysir-Erlebniszentrum. Die genauen Abfahrtszeiten
1 werden noch Uber die Presse bekanntgegeben.

1 Andernach fahren

1 gesfahrt nur 40 Euro, weil das Mittagessen entfallt.
Bus- und Schifffahrt, eine Tasse Kaf-

Geldern

Uber unsere Aktivitdten in Bezug auf Stammtische,
Kegeln und Tanzen rufen Sie die Kontaktpersonen
an, die auf Seite 34 des Programms genannt sind.

Kostenlose Beratung zum Thema Vorsorgemappe
der Internationalen Gesellschaft flir Sterbebeglei-
tung und Lebensbeistand, IGSL, mit Georg Tomasik,
nach telefonischer Vereinbarung unter 0172 7288229

Like to give your English a kick?
Come and join the English-Stamm-
tisch with Heidi von der Linde-
Freudenstein at WirsinG Treff, Issu-
mer Tor 47. Here are the next dates
for 2014: 15.07./19.08./16.09./
21.10./18.11./16.12. Always 6 p.m.

Das Ziel einer Rad- !
Tour am Mittwoch, !
30. Juli ist die Wohn-
anlage St. Bernardin |
ICWWN in Kapellen. Wir treffen uns um 14 Uhr an |
:

|

|

|

:

I

-der Kneipp-Geschaftsstelle am Markt. Nach einer

| entspannten Radfahrt wollen wir gemeinsam im

. Kneipp-Becken Wasser treten.

| Fur die Besichtigung der Wohnanlage treffen wir
Iuns mit den motorisierten Anreisenden um 15 Uhr ,
-am Kneipp-Becken. Nach der Hausfiihrung trinken :
| Wir gemeinsam Kaffee (Kostenbeitrag 6 Euro). Fur !
. diese Tour (siehe unter Vortriage im Programmheft :
1 Seite 40) ist eine Anmeldung in der Kneipp- [
:Geschéftsstelle erforderlich. Tel. 02831 993880. |

Nordic-Walking mitdem Kneipp-Verein,
auch fir Anfanger, Kursgebahr zwei Euro,
See Park Hotel, Danziger Strae 5, 9 Uhr.

>Rheinische Post 26.06.2014
Jeden Donnerstag gibt es
die Moglichkeit mit Traine-
rin Karoline Hiickelhofen
zu walken. Treffpunkt ist
der Parkplatz des Seeho-
tels. Der Einstieg ist jeder-
zeit moglich fir Anfanger
und Fortgeschrittene.

www.kneippverein-gelderland.de Neu-Neu-Neu
Der komplett neue Internet-Auftritt erfreut sich
nicht nur unter den Mitgliedern grofRer Beliebt-
heit. Schauen Sie doch mal vorbei und schreiben
uns an kneipp@kneippverein-gelderland.de.

Wir freuen uns Uber jede Rickmeldung.

' Treffpunkt Kneipp-Gs Markt 17, Geldern, Route 10

Wander- und Radwander-Termine Juli/Aug. 2014

Sa. 05. Juli 11 Uhr Tages-Radwanderung nach
Venlo ca. 63 km ab Kev. Fahrradbahnhof mit
Norbert Niersmann, 02832 4355, Riickfahrt 18 Uhr|

So. 06. Juli 10 Uhr Niederrh. Radwandertag

Sa. 12. Juli 13.30 Uhr Pfarrgarten Maria-Magda-
lena. Kurzwanderg. anschl. Grillen, sh. Vorderseite

Mi. 16. Juli 14 Uhr Kneipp-Gs, Markt 17 Radwan-
derung Gisela Ehlert, 02831 9109642, Twisteden |

Sa. 19. Juli 13.30 Uhr Stadtverw. Geldern, de
Witt-See Nettetal, Ehel. Ramacher 02831 89877 |

Sa. 26. Juli 13.30 Uhr Stadtverw. Geldern, Blaue
Lagune Wankum, Gunter Bockstegers 02831 88209 |

Sa. 02. Aug. 13.30 Uhr Kev. Fahrradbhf., Schloss
| Wissen, Weeze Gisela Ehlert 02831 9109642 |

Sa. 09. Aug. 13.30 Uhr Stadtverw. Gel., Kastani-
enburg Straelen, Christel Hackstein 02831 3564 |

Sa. 16. Aug. 11 Uhr Tages-Radwanderung ab Kev.
Fahrradbahnhof, Norbert Niersmann, 02832 4355 |

Mi. 20. Aug. 14 Uhr Kneipp-Gs, Markt 17 Rad-
wanderung Gisela Ehlert 02831 9109642, Straelen|

Sa. 23. Aug. 13.30 Uhr Stadtverw. Geldern, Win-
kelscher Busch, Sonsbeck, Christel Hackstein |

Sa. 30. Aug. 13.15 Uhr Stadtverw. Geldern, und
13.30 Uhr Vogt-von-Belle-Platz Issum, Gebiet

Issum-Vorst Gerd Terwiesche 02835 1353 |

IAnschrlft Kneipp-Geschaftsstelle: Markt 17, 47608 Geldern
| Tel. 02831 993880, www.kneippverein-gelderland.de
'Offnungszelten Die.+ Frei. 9 bis 12 Uhr, Mi. + Do. 15 bis 18 Uhr

Nordic Walking mit dem Kneipp-Ver-
ein. Foto: privat
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http://www.cwwn.de/

